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Historisk miljomedicinsk bedomning av sanerat deponiomrade, tidigare
forskoleomrade och narliggande skogsomraden

Bakgrund och fragestillning

| oktober 2025 mottog Arbets- och miljomedicin i Uppsala en forfragan fran Enkopings kommuns
Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltning om en miljomedicinsk riskbedémning av fororenad mark
inom ett omrade beldget i anslutning till Robinson Svedia — Tellusskolan i Enkdpings kommun.

Syftet med bedomningen var att utreda huruvida de uppmatta fororeningshalterna inom det tidigare
sanerade deponiomradet, det fére detta forskoleomradet samt narliggande skogsomraden som
anvants inom ramen for skol- och forskoleverksamheten kan ha medfort halsopaverkan hos barn i
aldrarna 1-12 ar under den tid verksamheten var aktiv.

Pa platsen, dar den rivna forskolan var, uppférs nu den nya férskolan Ripan, som enligt planering
berdknas 6ppna varen 2026.

Miljodata och féroreningssituation

Analyser av insamlade jordprover har gjorts av SWECO under 2023 och 2025, i samband med rivning
och sanering pa platsen for den tidigare forskolbyggnaden. Jordproverna visar att marken inom delar
av undersdkningsomradet innehéll halter som dverskred Naturvardsverkets riktvarden for kanslig
markanvandning (KM) avseende arsenik, barium, bly, kadmium, koppar, kvicksilver, zink, alifater
>C16—C35, PAH-H, bensen, PFAS samt summa PCB. SWECO gér bedomningen att arsenik harror fran
mordnen och alltsa inte fran sjalva deponin.

Vidare uppmattes halter som overskred riktvarden for mindre kanslig markanvandning (MKM) for
bly, kadmium, zink, alifater och bensen.

Inga forhdjda metallhalter pavisades pa den tidigare forskolagarden.
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Exponeringsantaganden och scenarier

Exponeringsberadkningarna baserades pa konservativa worst-case-antaganden, inklusive:
e Anvidndning av de hogsta uppmatta halterna i ytjord (0-0,2 meter djup).
e 100 % biotillganglighet och gastrointestinal absorption,

e Yngre barns exponering som har det hogsta jordintaget per kilogram (kg) kroppsvikt (3—4-
aringar, kroppsvikt 15 kg).

Tva exponeringsscenarier analyserades i enlighet med definitionen av kanslig markanvandning (KM):
1. Akut exponering: Engangsintag av 5 g férorenad jord.

2. Kronisk exponering: Kontinuerligt intag av 120 mg fororenad jord per dag under ett ar (365
dagar). Enligt Naturvardsverket uppskattas barn upp till 5 ar genom hand till mun-kontakt fa i
sig 120 mg jord per dag i jamforelse med dldre barn och vuxna som har ett ofrivilligt intag av
50 mg jord per dag.

Berdknade intag jamfordes med toxikologiska referensvarden, sasom tolerabelt dagligt intag (TDI)
mg/kg kroppsvikt per dag och akuta referensdoser i mg/kg kroppsvikt som engangs intag, i enlighet
med Naturvardsverkets vagledning.

Dominerande exponeringsvag

Den huvudsakliga exponeringsvagen som beaktats i denna bedémning ar oralt intag av férorenad
jord, baserat pa @mnenas egenskaper, exponeringsscenarierna och den studerade malgruppen.

Bedémning av akut hélsorisk

Av de analyserade @mnena ar det endast arsenik och barium som enligt Naturvardsverket kan ge
upphov till akuta forgiftningsrisker vid halter som kan férekomma i férorenad mark.

Aven vid ett engéngsintag av 5 g av den mest férorenade jorden, i det undersdkta omradet, 13g den
berdknade exponeringen for arsenik och barium cirka en tiopotens under relevanta akuta
referensnivaer.

De uppmatta halterna, av samtliga féroreningar, bedoms darfor inte kunna ge upphov till akuta
halsoeffekter.

Beddmning av kronisk halsorisk

Vid scenarier med kronisk exponering (mer an ett ar) eller subkronisk exponering (mer an en manads
exponering) dversteg kvoten 1,0 mellan beraknat dagligt intag och det toxikologiska referensvardet
for arsenik, bly respektive PAH-H.

Detta indikerar en potentiell risk for halsoeffekter vid langvarig och frekvent exponering for dessa
dmnen om manga barn har blivit exponerade under lang tid.
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Den individuella riskens storlek dr dock starkt beroende av hur de skogs- och naturmarksliknande
omradena anvands i praktiken, exempelvis:

¢ Hur ofta barn vistas i omradet

* Typ av aktivitet, sasom picknick, lek eller idrott

¢ Hur lang tid varje vistelse varar (till exempel flera timmar per dag jamfoért med sporadiska korta
besok)

Vid anvdndning av omradet i enlighet med definitionen for mindre kanslig markanvandning (MKM)—
det vill sdga hogst cirka 60 vistelsedagar per ar och utan aktiviteter som innebar langvarig eller
intensiv kontakt med marken—bed&ms risken for kroniska halsoeffekter som férsumbar.

Om omradet daremot anvidnds mer frekvent, exempelvis tva till tre dagar per vecka under perioder
fran manader till flera ar, finns en risk att exponeringen kan overskrida det tolerabla dagliga intaget
for arsenik, bly respektive PAH-H. Vart att notera ar att det tolerabla dagliga intaget ar satt med
sdkerhetsmarginaler beroende pa hur allvarliga halsoeffekter som ar beskrivna i litteraturen.

Kunskapen om toxiciteten hos arsenik, bly och PAH-H baseras i stor utstrackning pa epidemiologiska
studier av langvarig exponering via férorenad mat, dricksvatten eller yrkesmassiga miljoer.

For arsenik anses huden vara det mest kdnsliga icke-cancerrelaterade malorganet vid kronisk oral
exponering. Langvarig exponering vid relativa hoga arseniknivaer, vanligtvis under flera ar, kan leda
till karakteristiska hudférandringar sdsom hyperkeratos, sarskilt pa handflator och fotsulor. Sddana
forandringar har inte dokumenterats i Sverige. P4 motsvarande satt har langvarigt intag av oorganisk
arsenik har dven kopplats till gastrointestinala symtom sdsom illamaende, krakningar, buksmaérta och
diarré. Dessa symtom avtar ofta eller forsvinner nar exponeringen upphor.

Bly orsakar langsiktiga halsoeffekter hos vuxna, inklusive 6kad risk for hogt blodtryck, hjart-
karlsjukdom och njurskador. Exponering under graviditet kan paverka fostrets utveckling och oka
risken for tidig fodsel. Det ar bakgrunden till att blyexponeringen ska hallas sa lag som mojlig i
befolkningen da dessa laga nivaer i den allmadnna miljén inte ger upphov till matbara risker for
individerna, men att det statistiskt kan uppkomma ogynnsamma halsoeffekter i en population.

Barn ar generellt mer mottagliga for blytoxicitet an vuxna eftersom den fraktionella absorptionen av
intaget bly ar hogre och det utvecklande nervsystemet ar mer kansligt for toxiska effekter. Stora
befolkningsstudier har visat att dven relativt I3ga blyhalter i blodet hos barn kan kopplas till
beteende- och inldrningsproblem, lagre IQ, hyperaktivitet, langsammare tillvaxt och horselproblem.
Foster och barn utgér darmed kansliga grupper som behover skyddas genom att blyexponeringen
halls sa lag som maijlig.

Bade arsenik och PAH-H ar cancerframkallande @mnen. Eftersom det inte anses finns nagon nedre
grans for risk ska exponeringen halls sa lag som majligt i befolkningen for att undvika
exponeringsrelaterade fall.

| detta sammanhang avser halsoeffekter sasom cancer, kardiovaskulara effekter och paverkan pa
njurfunktion hos vuxna effekter som ar kopplade till kontinuerlig exponering under en livstid. |
befolkningen finns en viss bakgrundsexponering for bly, arsenik och PAH, framfor allt via vara
livsmedel och i vissa yrken, och som ofta utgor den storsta delen av den totala exponeringen.
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Det ar viktigt att notera att en retrospektiv beddmning av denna typ av exponering ar begransad. Det
ar i regel inte mojligt att forutsaga vilka individer som eventuellt kan utveckla halsoeffekter i
framtiden.

Om inga halsoeffekter som kan kopplas till exponeringen har uppstatt under tiden fran
exponeringstillfallet fram till idag &r det mindre sannolikt att sddana effekter utvecklas senare. Om
symtom anda skulle uppsta i framtiden kan det dessutom vara svart att faststalla ett tydligt samband
med den historiska exponeringen, eftersom liknande hélsotillstand kan ha manga andra och vanligare
orsaker.

Oavsett dessa svarigheter prognosticera hélsoriskerna ar den viktigaste atgarden att, dar det ar
mojligt, minska eller helt eliminera framtida exponering for dessa dmnen via férorenad mark. Nagon
detaljerad kartlaggning av barnens historiska exponering anser vi darmed inte vara meningsfull.

Slutsatsen bedémning

Det ar inte mojligt att i detalj kvantifiera framtida halsoeffekter pa individniva baserat pa
uppskattningar av tidigare exponering. Om inga hélsoeffekter observerades under den tid barnen
gick i skolan &r det dock osannolikt att framtida halsoeffekter kommer att uppsta till foljd av dessa
exponeringar. Eventuella risker bedoms framst vara relevanta for barn under 4 ars alder; risken for
vuxna ar férsumbar.

Enligt uppgifter fran kommunen finns forskoleverksamheten inte langre kvar och omradet som
dessutom sanerats eller planeras att saneras. De exponeringsscenarier som vi bedomt ar darmed inte
langre aktuella for den planerade verksamheten.

Om den nya forskolan, som nu byggs i omradet, bedrivs i enlighet med samma pedagogik, med daglig
utevistelse i de provtagna skogsomradena, ar det ur halsorisksynpunkt mer [ampligt att betrakta
skogsomradet som kanslig markanvandning (KM) och omradet bor da saneras for att utfylla
riktvardena for KM.
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