Naturskolans anvisningar till personal i skolkéket

Vi fran naturskolan hoppas med dessa anvisningar kunna underlatta for er nar ni ska plocka ihop
ingredienser till en utedag med oss. Lararna viljer ut ett recept ur var samling som de vill att
eleverna ska kunna tillaga utomhus, ni ska fa receptet av lararna.

¢ Vihanterar aldrig ra kyckling utomhus, sa om det ar kyckling i receptet maste den vara
forstekt.

e Pasta, ris, gryn behover av praktiska skal vara forkokt.

e Olja behover alltid skickas med sa vi kan steka i, skickas med i en pipflaska

e Saser till maten skickas med i pip-flaska.

e Hushallspapper ar alltid anvandbart.

Dryck och frukt:
Vi har dunkar och vatten sa skolkoket behover inte skicka med ndgon dryck men gérna en frukt till
mellanmal

Lararen kryssar i listan:
Datum for utedagen: Tid:

Det ar bra om maten ar fordelad till de olika matlagningsgrupperna. Den har gdngen kommer vi att
laga mat i grupper.

Antal dtande elever:

Eleverna kan skara ingredienser utomhus sa det gar bra att skicka med till exempel hel I6k och
paprika. JA/NEJ

Eleverna kommer att ha med tallrik, mugg och bestick. JA/NEJ
Vi vill att ni skickar med engangsartiklar till alla elever och personal. (antal)

Eventuella allergier:

Namn pa lararen, skola, klass:

Lararen bifogar recept.
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